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Frau 
Nadia Burkhart-Comini 
Giacomettistrasse 121 
7000 Chur 
Schweiz 

 
 

  
 

Zürich, 19. September 2023 

 

Ausbildungsbestätigung Diplomlehrgang Sexualpädagogik 

Hiermit bestätigen wir, dass Frau Nadia Burkhart-Comini, geboren am 24.03.1976, an der 
Ausbildung «Diplomlehrgang in Sexualpädagogik» (August 2022 bis März 2024 ) am Institut für 
Sexualpädagogik und Sexualtherapie (ISP) in Zürich teilnimmt. Sie hat sämtliche Kurse der Module 
1 – 4 erfolgreich absolviert und befindet sich derzeit im Abschlussmodul des Diplomprogramms. 
 
Mit freundlichen Grüssen 
 
  
  
 
Ben Kneubühler 
Institutsleiter ISP 
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Ausbildungsinhalte Diplomlehrgang Sexualpädagogik 
 

Modul 1 Sexuelle Entwicklung 
 

  Inhalt Tage 
Block 1 Einführung/Gruppenbildung/Sexuelle Entwicklung 1 
Block 2 Sexuelle Entwicklung von Mädchen und Jungen 2 
Block 3 Sexuelle Entwicklung Jugendlicher und Adoleszenter 2 
Block 4a Biologische Grundlagen weiblicher Sexualität  1 
Block 4b Biologische Grundlagen männlicher Sexualität  1 
Block 5 Sexualität von Frauen und Männern, Teil I 2 
Block 6 Sexualität von Frauen und Männern, Teil II 2 
  

  

Modul 2 Grundlagen der Sexualpädagogik 
 

  Inhalt Tage 
Block 7 Didaktik der Sexualpädagogik sowie die Rolle der Sexualpädagogik 2 
Block 8 Körperarbeit 2 
Block 10 Gesprächsführung und Leiten von Gruppen im Sexualpädagogischen Kontext 2 
Block 9 Rechtliche Grundlagen  2 
Block 11 Sexualpädagogik in Kitas, Kindergarten und Unterstufe/ Zyklus 1 2 
Block 12 Sexualitätsbezogene Mediennutzung 2 
  

  

Modul 3 Sexualpädagogik Teil I   
  Inhalt Tage 
Block 13 Sexualpädagogik in der Mittelstufe / Zyklus 2 2 
Block 14 Förderung sexueller Gesundheit von Menschen mit einer Behinderung 2 
Block 15 Interkulturelle Sexualpädagogik 2 
Block 16 Sexualpädagogik in der Sekundarstufe, Berufs- und Mittelschulen / Zyklus 3 2 
Block 17a Verhütung 1 
Block 17b STI’s und Prävention 1 
Block 18 Multiplikatorenarbeit und Arbeit mit Eltern 2 
  

  

Modul 4 Sexualpädagogik Teil II 
 

  Inhalt Tage 
Block 19 Sexuelle Gewalt und sexualpädagogische Arbeit mit Betroffenen 2 
Block 20 Sexualpädagogische Konzepte 2 
Block 21 Unterschiedliche Paare: Lebensweisen-Vorurteile-Einsichten 2 
Block 22 Sexualpädagogische Arbeit mit Gruppen Erwachsener Frauen und Männer 2 
Block 23 Internationale Standards der Sexualpädagogik, die sexualpädagogische 

Landschaft der Schweiz 
1 

Block 24 Präsentation der Auswertung der Blöcke und Standortbestimmung Erkenntnisse 
aus den Praktika 

2 

 
 
 


